
带薪家事假 (Paid Family Leave)：当您因以下原因请假而导致工资损失时，可在 12 个月内获得最多 8
周的带薪福利，（您可以在網上申請或通過郵寄形式申請）
照顾重病的家庭成员（父母、配偶、孩子或“指定人员”）
与新生儿建立联系
因家庭成员被派往国外参军而参加相应活动

喪假 (Bereavement Leave)：擁有5名或更多僱員的加州雇主必須允許僱員在近親（包括配偶，父母/岳
父母，子女，兄弟姐妹，祖父母，孫子女或家庭夥伴）逝世時有5天無薪受保護假期
和生育损失相关的假期(Reproductive loss leave)：加州雇主必须允许遭受生育损失（如流产）的雇员
在事件发生后 3 个月内休假 5 天。如果没有适用的休假政策或没有带薪病假，生育损失的休假将是无薪
的

以上條例只限於僱員，如果您怀疑您的雇主錯誤把您歸類為獨立承包商，歡迎聯繫華人進步會

了解工人權益!

2024年加州僱員工作保護措施摘要:

扫码成为华人进步会会员

您最近是否有提出過對工
作擔憂的事宜？您是否因
此而被解僱了？或者您最
近的工作時間被減少了？

如果您在工作场所因为维护自

己受《勞工法》保護的權益後

遭到報復，請與華人進步會聯

繫，了解更多關於工作場所報

復法規、和您可以做什麼保護

自己的權利。

不論您的移民身份是什么，说什么語言,  在不同规模的公司工
作，也不论您是否打散工或用現金拿工资，您都擁有工人權益!

想獲得更詳細的資料，請聯絡華人進步會 (415) 391-6986。華人進步會的職員及義工不會提供法律的諮詢。
這是一般的「了解您的權益」資料。資料是根據政府機構最新的指引 。

最近更新:  1/1/2024

反雇主报复的保护
2024年1月1日起，SB497法案对工人提供
更强的免受雇主报复的保护，工人如对雇
主提出受保护的权利而遭到雇主报复，可
在90天内提出上诉，雇主会自动被认定采
取了报复行动，除非他们能有效自证他们
对员工的不利行动和报复无关。工人上诉
胜利后可获得最高$10,000赔偿。

捍衛您權益的步驟

保留您的工作時間日曆，包括休息和用
餐時間。 保留您的工資單和其他工作記
錄。

1.

找出可能與您有同樣問題的同事。 人多
勢眾！

2.

記下雇主及商業資料，例如他們的姓
名，使用的銀行，其他的業務等。

3.

华人进步会工人热线(415) 391-6986



了解工人權益

一天工作超過8小時，或一週工作超過40小時，或連續工作第七天的前8小
時，  工資率是正常時薪的1.5 倍
連續工作12小時後的小時及連續工作七天的8小時後，工資率是正常時薪
的 2 倍

     每4小時有10分鐘帶薪休息時間 (paid rest break) 。
     每5小時有30分鐘無薪用餐時間 (unpaid meal break)。 
如果老闆不為您提供用餐或帶薪休息時間，你的老闆必須為您所失去的每

種類型的休息時間額外分別付一個小時的工資。

屋崙：

每小時 
$16.50

帶薪病假 (Paid Sick Leave)
所有加州工人每工作30小時便可積累一個小時的有薪病假，該病假可用於您自己或家人的健康需
要，包括預防性保健及年度體檢，及用於特定目的，比如用于遭受家庭暴力、性侵犯或跟蹤騷擾

等的恢复期。2024年1月1日起，加州工人一年可积累和使用至少40小时或5天（平时工作超过8
小时/日）的带薪病假。
对于三藩巿工人，在少于10名僱員的公司工作一年可以累積和使用至少40小時的帶薪病假，在
10名或以上僱員的公司工作一年可以累積和使用至少72小時的帶薪病假

查看您所在城巿的帶薪病假法例！很多灣區的城巿有更強力的帶薪病假法例

华人进步会工人热线(415) 391-6986

加州最低工資

加班費
(Overtime)：

用餐 (meal
breaks) 和休
息時間 (rest
break)：

三藩巿:
每小時 $18.07

帝利巿:
每小時

$16.62

最近更新:  1/1/2024

扫码成为华人进步会会员

华人进步会地址:  1020 Kearny St，唐人街边上 
(办公室暂未开放，麻烦打电话留言)

1) 2024年1月1日起, 不论什么行业或公司大小，最低工资标准是每小時
$16.00
2) 2024年4月1日起，位于加州的在全国范围内有超过60个连锁店的快餐
企业的工人最低工资调整为每小时$20.00
3) 2024年6月1日起，取决于雇主类型和工作地点，医疗行业工人的最低
工资调整为每小时$18, $21和$23

加州就業發展局 Employment Development Department (EDD)
🌟 失業金 Unemployment Insurance:
在加州，要符合申請失業金的資格：您必須有在美國合法工
作的許可(如公民身份，綠卡，工作許可)；您不是因為自己
的過失而失去工作.
申請方法:
最簡單的方法就是通過EDD的福利計畫網站在線申請。EDD
的福利網站提供英文和西班牙文:
https://portal.edd.ca.gov/WebApp
通過電話申請:

1-800-300-5616, 然后选择 “粤语” 或 “国语”

🌟 加州伤残保险 (SDI) 计划
加州伤残保险是从员工工资中扣除的款项。这通常在您的工

资单上显示为“CASDI”
伤残保险 (DI) 为符合资格的加州工人提供短期工资替代福
利，这些工人因非工作相关疾病、受伤或怀孕而无法工作而

失去工资。

伤残保险计划或带薪家事假不提供保留工作岗位的保护，仅

提供金钱福利；但是，您的工作可能会受到其他联邦或州法
律的保护，例如《家庭和医疗休假法案》(FMLA) 或《加州家
庭权利法案》(CFRA)。


